Vekom podmienena makularna degeneracia (VPMD)

Sprievodca pre pacientov a pribuznych

Zrak je pre vacsinu z nas najdolezitejSim zmyslom preto, aby sme sa pohy-
bovali bez obmedzenia, zostali nezavisli a intenzivne prezivali vSetky kras-
ne okamihy Zivota. V pokrocilom veku mézu normalne videnie zhorsit roz-
ne ochorenia a nasledne zhorsit kvalitu celého Zivota. Naj¢astejSou pric¢inou
zhorsenia zraku je vekom podmienena makularna degeneracia (VPMD).
Tento sprievodca zodpovie dolezité otdzky pacientom s VPMD a ich pribuz-
nym:

Co je to VPMD, aké su rizikové faktory a ¢o robit pri vzniku VPMD.

I Co je VPMD

Vekom podmienena makuldrna degeneracia alebo VPMD je najCastejSou oc-
nou chorobou v rozvojovych krajinach, c¢asto sprevadzana zavaznou poruchou
videnia. Pri VPMD dochadza k dlhodobému poskodeniu zltej Skvrny (macula
lutea), ¢o je miesto najvyssieho zrakového rozliSenia v sietnici. M6ze vydUstit
az k Uplnej slepote. Len v Rakusku je v suc¢asnej dobe chorych 150 000 fudi.
Samozrejme, Ze nie u kazdého sa VPMD vyvinie, avSak pravdepodobnost sa
zvysuje so zvysujlcim sa vekom. Presna pri¢ina vzniku VPMD nie je zna-
ma. Pravdepodobnou pri¢inou vzniku VPMD sU oxidativne procesy vyvolané
svetlom vysokej energie, dalej usadeniny na sietnici (retindlna depozita)
a metabolické poruchy.

Macula lutea (zlIta Skvrna)
Macula lutea je miestom najvyssej zrakovej ostrosti, najvyssieho zrakové-
ho rozliSenia. Ide o malu oblast v centralnej Casti sietnice. VSetky zrakové
obrazy, ktoré vnimame z okolia sa automaticky premietaju na zItd skvrnu.
Ak dojde k poskodeniu makuly, ktora je najcitlivejSou c¢astou
sietnice, tak dojde k poskodeniu centralneho videnia. Ak sa
4 VPMD nelieci, tak dochadza k zavaznému poskodeniu
. videnia, az k Uplnej slepote.




Il Typy VPMD
V zasade rozliSujeme 2 rézne typy vekom podmienenej makularnej dege-
neracie. Je to sucha a vlhka forma VPMD. NajcastejSim typom je sucha
forma. Zo skusenosti vieme, Ze 85 percent vsSetkych pacientov trpi suchou
formou. Vo vacsine pripadov sa choroba v priebehu rokov pozvolha vyvija,
mbze ale prejst do agresivnejsej vihkej formy.

Sucha VPMD

Sucha forma je najcastejSim typom VPMD. Je vacsinou menej zavazna ako
agresivnejsia vihka forma VPMD, avsak je nevyhnutné, aby bola vcas a riad-
ne lieCena a pravidelne kontrolovana pre zaistenie bezpecnej ochrany sietni-
ce. Sucha forma sa obvykle vyvija pomaly so vznikom izolovanych depozitov
na sietnici (sietnicové drizy). V dalsom priebehu choroby sa druzy zvacsuju
a zvysSuje sa ich pocet. V dosledku toho sa zrak stale viac zhorsuje a mozno
pozorovat aj centralne vypadky videnia. Napriek tomu, Ze neexistuje Ziadna

uéinnd lie¢ebnd terapia suchej VPMD, da sa jej priebeh priaznivo ovplyvnit

podavanim vyvazenej stravy a aplikaciou luteinu. Okrem toho, najnovsie ve-
decké vyskumy ukazali, ze omega-3 mastné kyseliny, maju vyznamny pro-
tektivny (ochranny) efekt pri vSetkych stadiach VPMD. Je teda zmysluplna
kombinacia oboch vyssie uvedenych ingrediencii. V neskorych stadiach VPMD
pomahaju vysoké davky kombinacie vitaminov a mikronutrientov.

Vihka VPMD

VIhké forma nie je tak Castd ako sucha forma VPMD, je ale ovela agresiv-
nejsia, a v kratkej dobe vedie k zavaznému poruseniu zraku az k slepote.
Je charakterizovana cievnou novotvorbou, vrastanim novych krvnych ciev
do sietnice. Tieto novo vytvorené krvné cievy su krehké a lahko sa trhaju, ¢im
dochadza ku krvacaniu do svetlosenzitivnych cCasti sietnice. Tym dochadza
k ireverzibilnému (nevratnému) poskodeniu senzorickych buniek v makule,
¢o ma za nasledok cCiastocnu alebo aj UplInu stratu zraku (oslepnutie). Véasna
diagnostika vlihkej formy VPMD je teda velmi dolezita, aby sme vcas urobili
opatrenia proti agresivite choroby, a jej nasledkom.

Fajéenie, dedi¢nost, slne¢né Zziarenie, nevyvazena strava, opera-
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cie katarakty, zenské pohlavie, jasna farba oci. Riziko VPMD je
podmienené niekolkymi faktormi sic¢asne. Nevyhnutnymi rizi- { .
kovymi faktormi si: vek, dedi¢nost, pohlavie (zeny to posti- % \
huje Castejsie ako muzov) a svetla farba oci. Niektoré riziko- * Q@
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vé faktory sa daju ovplyvnit. Fajéiari maju evidentne vyssie * Q\a\i\
riziko VPMD. Takisto dlhodobé intenzivne slnecné ziarenie \ e
moze spustit rozvoj VPMD. Nosenie slne¢nych okuliarov e = =

je vhodnym preventivhym opatrenim. Ovplyvnitelné je tiez o

riziko vyplyvajlice z nevyvazenej stravy. Vznik a vyvoj VPMD -
P \moze urychlit nedostatok vitaminov, minerélov, luteinu

. _aomega- 3 mastnych kyselin. P e
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I LUTEIN
LUTEIN si fudské telo nem6ze samo syntetizovat. V prirode sa lutein nacha-
dza v rastlinach, ako je kukurica alebo paprika. V nich sa lutein obvykle vy-
skytuje v kombinacii so zeaxanthinom.
Lutein a zeaxanthin odfiltrovavaju zo slnecného spektra vysoko energetické
modré ziarenie, ¢im chrania nase zrakové bunky pred poskodenim od sInec-
ného Ziarenia.
V ludskom tele sa lutein mdzZe konvertovat na zeaxanthin. To je dévod, pre-
¢o je rozhodujucim faktorom pre davkovanie obidvoch substancii celkové
mnozstvo luteinu. Uskutocnené Stidie naznacuju, ze pokial prijimame denne
10mg luteinu, znizuje sa riziko ochoreni v désledku nedostatku vyzivovych
latok v organizme. Nedostatocny prisun karotenoidov (luteinu a zeaxanthi-
nu), vitaminov a mineralov, ktoré su zodpovedné za hustotu makularneho
pigmentu, nepriaznivo ovplyvriuje organizmus. Nedostatok tychto latok moze
mat za nasledok postupnul degenerdaciu Zltej Skvrny.
Eurdpska populacia prijima v potrave len malé mnozstvo luteinu (cca 2mg
denne). Preventivne zvysSenie prijmu luteinu a zeaxanthinu sa odporuca naj-
ma vo veku nad 50 rokov. Prevencia je prinosom uz ovela skér.
Vzhladom k deficitu luteinu v beznej strave sa lutein doplna prvy polrok v do-
poru¢enom mnozstve 20mg denne. Naplnia sa tak vlastné telesné zasoby
luteinu a podpori sa vyZiva oci. Potom sa odporuca denny prijem luteinu cca
10mg denne pre udrzanie zvysenej hladiny luteinu a to dlhodobo. Po nie-
kolkych mesiacoch zvyseného prijmu tychto uzitoc¢nych latok do organizmu
mozno pozorovat rozdiel.

Il Vyznam omega-3 mastnych kyselin pre VPMD
Vedecké studie naznacuju, Ze omega-3 mastné kyseliny pozitivhe ovplyvnuju
vyvoj a stav oci, ¢o je dolezité pri ochoreniach oci, napr. VPMD. Omega-3
mastné kyseliny st délezitym komponentom pre funkénost fotoreceptorov.

Prevencia VPMD
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